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 یمسر رابهرت ياهرازاب لکتورپ

 
 نینچمه و اینرفیلاک يزرواشک و رابراوخ لک هرادا نامزاس تاررقم وریپ هک اینرفیلاک تلایا دییأت دروم یمسر رابهرت ياهرازاب تیلاعف اب تقفاوم روظنم هب لکتورپ نیا
 سلجنآ سل ناتسرهش یمومع تشادهب هرادا ياهلکتورپ قباطم نونکا ات ،تسا هدش نیودت ،دندوب ریاد )CRFC( اینرفیلاک ییاذغ داوم یشورفهدرخ هماننییآ
)DPH( دننک تیلاعف.  

 هب هجوت اب و ،زاجم رابهرت ياهرازاب رانک رد ،ازجم یعامتجا دادیور کی ناونع هب )ییاذغ ياههفرغ( تقوم ییاذغ تلایهست هب دنتسه زاجم ،یمسر رابهرت ياهرازاب
  .دنهد تیلاعف ناکما ،اینرفیلاک ییاذغ داوم یشورفهدرخ هماننییآ رد هدشناونع تامازلا

 يرگلابرغ و شزومآ تیلوئسم ،درف نیا ،دوش تیریدم تسا تیاس لوئسم هک یبوصم رابهرت ریدم طسوت دیاب ،نآ رواجم یعامتجا دادیور و )»رازاب«( یمسر رابهرت رازاب
 بسح رب و ینمیا تامادقا يهیلک هب يدنبیاپ رب تراظن ،رابهرت يهدودحم رد عقاو كرتشم قطانم زا زاین دروم داوم و تازیهجت يهیلک نیمأت ،نانکراک يهیلک رمتسم
 ییاذغ يهفرغ کی تیلاعف تهج ،یمومع تشادهب زوجم تساوخرد يارب .دراد هدهعرب ار يرهش تاماقم و هیحان تاماقم ،یمومع تشادهب هرادا زا هیدیئات ذخا ،زاین
  .دینک هعجارم http://publichealth.lacounty.gov/eh/DSE/CommunityEvent.htm یناشن هب ،هدشدییأت زاجم و یمسر رابهرت رازاب رد

 هک یحیرفت دادیور عون ره .دنوش دودحم ناگدنشورف هب اهنت دیاب یمسر رابهرت ياهرازاب ،19-دیووک لاقتنا اب طبترم تارطخ لیلد هب هک دیشاب هتشاد هجوت
 زاجم ،یتسد عیانص شیامن ای ،ناکدوک یمرگرس ،يرتائت ياهشیامن ای صقر ،یقیسوم ياهارجا ؛هب دودحم هن اما ؛هلمج زا ،دنک بیغرت عمجت هب ار ناگدننکتکرش
  .تسین

 هب اًمتح دنس نیا ياهیناسرزورهب زا علاطا يارب نیاربانب ،دوش زورهب یلیمکت عبانم و تاعلاطا تفایرد اب نامزمه تسا نکمم دنس نیا :دیشاب هتشاد رظن رد اًفطل
  .دییامن یسررب ار /http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus یناشن هب سلجنآ سل ناتسرهش تیاس بو مظنم روط

  :دریگیم رب رد ار ریز دراوم ،تسیل کچ نیا

  نانکراک تملاس زا تظافح يارب راک لحم ياههمانهویش و اهتسایس )1(
  یکیزیف يراذگهلصاف نیمضت يارب یتامادقا )2(
  تیارس لرتنک نیمضت يارب یتامادقا )3(
  دارفا مومع و نانکراک اب طابترا )4(
  .يرورض تامدخ هب هنلاداع یسرتسد نیمضت يارب یتامادقا )5(

  .دنریگ رارق هجوت دروم دیاب يدیلک يهزوح جنپ نیا ،یمسر رابهرت ياهرازاب ینابزیم ياهحرط نیودت نیح رد

 
 هک دنشاب هتکن نیا حیضوت يهدامآ و دنیامن ارجا ار ریز رد هدش رکذ طبریذ تامادقا يهیلک دیاب ،لکتورپ نیا ششوپ تحت یمسر رابهرت ياهرازاب یمامت

 دیاب رازاب ناریدم ،اهلکتورپ یمامت تیاعر زا نانیمطا روظنم هب .تسا هدوبن راک و بسک نیا هب قلاطا لباق دوشیمن ارجا هک یمادقا ره لیلد هچ هب
  .دنراذگب كارتشا هب ناگدنشورف يهمه اب ار لکتورپ نیا زا یپک هخسن کی

 
  :یمسر رابهرت رازاب

  :یناشن

  :شتآ دک ره يازا هب ،تیفرظ رثکادح

  :تیفرظ 50% ساسا رب ،تیفرظ يهنیشیب

 :ریخا ياهیناسرزورب

 ،2020 ربماون 28 رد هرداص ،تشادهب رسفا هناخ رد رتنما نامرف بجوم هب :11/28/2020
 20 بش 11:59 تعاس ات 2020 ربماون 30 زور حبص 12:01 تعاس زا ارجلاا مزلا و
 دودحم تیفرظ رثکادح %50 هب زاجم رابهرت ياهرازاب تیفرظ يهنیشیب ،2020 ربماسد
 .دوشیم
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 ياضف یبیرقت ژارتم لک
  :مومع يور هب زاب

A. دییامن باختنا ،دنکیم قدص هعومجم نیا يهرابرد هک ییاههنیزگ همه( نانکراک تملاس زا تظافح يارب راک لحم ياههیور و اهتسایس( 
 
q دننکیم راک اههفرغ ناگدنشورف يارب ای رازاب ریدم زا یگدنیامن هب هک ینابلطواد ای نانکراک هلمج زا( نانکراک یمامت رایتخا رد لکتورپ نیا زا یپک هخسن کی( 

  .تسا هدش هداد رارق
q زا هک تسا هدش لوحم ییاهراک )دنتسه یکشزپ داح تلاکشم راچد هک يدارفا ،دنراد نس لاس 65 يلااب هک يدارفا( ریذپبیسآ نانکراک هب ،ناکما تروص رد 

  .دنکیم دودحم رازاب رد رضاح دارفا ریاس اب ار نانآ سامت ای دنتسه ماجنا لباق هناخ
q ضرعم رد نتفرگ رارق ای يرامیب تروص رد هک تسا هدش هداد علاطا )دنوشیم هدیمان »نادنمراک« اًعومجم هک ؛ناگدنشورف و نابلطواد هلمج زا( نانکراک همه هب 

 و یصخش اوزنا يارب یمومع تشادهب هرادا يامنهار زا دیاب ،قلاطا تروص رد هک دنتسه هجوتم نانکراک .دنیاین رازاب هب ،هدوب لاتبم 19-دیووک هب هک یصخش
 لیلد هب لزنم رد تماقا ماگنه رد نانکراک دوش لصاح نانیمطا ات تسا هتفرگ رارق حلاصا و یسررب دروم راک لحم یصخرم ياهتسایس .دننک يوریپ ،هنیطنرق
  .دنریگیمن رارق هذخاؤم دروم ،يرامیب

o رما نیا هک تسا هتفرگ رارق نانکراک رایتخا رد دوش نانکراک لماش تسا نکمم هک تلود ای امرفراک تیامح تحت یصخرم يایازم هب طوبرم تاعلاطا 
 تمارغ و یجلاعتسا یصخرم زا تیامح یتلود ياهحرط صوصخ رد یلیمکت تاعلاطا هب دییامن هعجارم .دنکیم رتتحار یلام رظن زا ار لزنم رد ندنام
 رد نادنمراک قوقح و اههداوناخ انورک سوریو خساپ نیتسخن نوناق تحت ،نادنمراک یجلاعتسا یصخرم قوقح هلمج زا ،19-دیووک تباب نانکراک
 N-62-20 ییارجا نامرف ياتسار رد يلاوج 5 و سرام 19 نیب 19-دیووک اب ههجاوم یگتسباو-راک ضرف شیپ و نانکراک تمارغ يایازم صوصخ
  .رادنامرف

q ای بت و یسفنت لکشم ،سفن یگنت ،هفرس دروم رد هنیاعم لماش دیاب اهیسررب .دوشیم ماجنا رازاب هب نانآ دورو زا شیپ ،نانکراک و ناگدنشورف یمامت يرگلابرغ 
 ماگنه يروضح تروصب ای رود هار زا ناوتىم ار تانیاعم نیا .ریخ ای تسا هتشاد سامت 19-دیووک یعطق يلاتبم اب هتشذگ زور 14 رد دنمراک ایآ هکنیا و دشاب زرل
  .دوش ماجنا راک لحم رد دیاب زین ندب يامد هنیاعم ،ناکما تروص رد .داد ماجنا ناگدنشورف ای نانکراک دورو
q رازاب ریدم ،دنراد 19-دیووک )هب لاتبا دراوم( هباشم یمئلاع نانآ ای ،هدش تبثم نانکراک ای ناگدنشورف زا رفن دنچ ای کی شیامزآ هجیتن هکنیا زا علاطا زا سپ، 

 رد راک لحم رد هک ینانکراک يهمه یصخش هنیطنرق و دننک هنیطنرق ار دوخ ،لزنم رد دیامن تساوخرد لاتبا دراوم/دروم زا ات دراد رایتخا رد یلکتورپ ای همانرب
 یسرتسد نآ هب هک دشاب هتشاد رظن رد هدش هنیطنرق نانکراک مامت يارب یلکتورپ دیاب امرفراک حرط .دوش روآمازلا ،دندوب هتفرگ رارق لاتبا دراوم/دروم نیا ضرعم
 دنمزاین تسا نکمم رما نیا هک ،ریخ ای دناهتفرگ رارق ضرعم رد يرتشیب دارفا راک لحم رد ایآ دوش صخشم ات دنریگ رارق 19-دیووک شیامزآ دروم ای دنشاب هتشاد
 هب .دشاب زین ناگدنشورف ریاس هب یسرتسد یگنوگچ يارب یحرط لماش دیاب لکتورپ نیا ،يرامیب اب ههجاوم تروص رد .دشاب 19-دیووک یلیمکت یلرتنک ریبادت
  .دییامن هعجارم راک لحم رد 19-دیووک هب خساپ صوصخ رد یمومع تشادهب هرادا يامنهار

q قیرط زا یمومع تشادهب هرادا هب ار عویش نیا دیاب امرفراک ،دنوش ییاسانش زور 14 تدم فرظ راک لحم لخاد رد لاتبا دراوم زا يرتشیب دادعت ای 3 هک یتروص رد 
 ياهشوخ خساپ یمومع تشادهب هرادا ،دوش ییاسانش راک لحم رد لاتبم دارفا زا هتسد کی رگا .دهد شرازگ )213( 240-7821 ای )888( 397-3993 هرامش
 یمومع تشادهب هدنورپ ریدم کی .دوشیم لماش ار لحم صتخم یلرتنک ریبادت و ینف ینابیتشپ ،تیارس لرتنک ياههیصوت و اهدومنهر هئارا هک درک دهاوخ زاغآ ار
  .دیامن کمک هعومجم نیا خساپ تیاده هب ات دوشیم هداد صاصتخا ياهشوخ تاقیقحت هب

q سامت رد هک ینامز ،يراک زور لوط رد هراومه دیاب ششوپ نیا .دناشوپیم ار ناهد و ینیب هک دنشوپب یبسانم تروص ششوپ دنفظوم نانکراک و ناگدنشورف مامت 
 بسانم تروص ششوپ نانکراک همه هب ناگیار تروصب دیاب .دوش هدیشوپ نانکراک همه و هدنشورف طسوت ،دراد دوجو نیریاس اب سامت لامتحا ای دنتسه نیریاس اب
 هب تروص ظفاحم کی زا یتسیاب ،دنشوپب تروص ششوپ دیابن هک هدش غلابا نانآ هب یکشزپ تامدخ هدنهد هئارا طسوت هک ینانکراک و ناگدنشورف .دوش هداد
 هناچ ریز بسانت هب هک ياهچراپ زیوآ .دنشاب یتلایا تاروتسد دنبیاپ ،دهدیم هزاجا نانآ طیارش هک یمادام ات ،دنیامن هدافتسا ینییاپ هبل رد ياهچراپ يزیوآ هارمه
  .دنریگ رارق هدافتسا دروم دیابن هفرط کی ياهپاپوس اب ياهکسام .دوشیم هداد حیجرت ،دریگ رارق
q دنیامن ضیوعت ای دنیوشب ار دوخ تروص ياهششوپ هنازور هک دوشیم هداد روتسد نانکراک هب.  
q دنراد هلصاف رگیدکی زا توف شش هزادنا هب لقادح ،ناگدنشورف هفرغ لخاد يراک ياههاگتسیا و ناگدنشورف ياههفرغ يهیلک.  

q دنوشیم ینوفعدض ریز همانرب قبط ،اًبترم ،كرتشم ياهاضف ریاس و یتشادهب ياهسیورس ،تحارتسا ياهقاتا:  

o تحارتسا ياهقاتا ____________________________________________________ 
o یتشادهب ياهسیورس __________________________________________________ 

o دراوم ریاس _________________________________________________________ 
q 6( شش هلصاف ناوتیم هراومه هک دوش لصاح نانیمطا ات تسا یتبون تروص هب تحارتسا ياهتقو ،يراک تاعاس و دزمتسد هب طوبرم تاررقم اب قابطنا رد( 

 .دومن ظفح تحارتسا ياهقاتا رد نانکراک نیب ار یتوف

q دوخ تحارتسا نامز رد رگم دنوشیم عنم اذغ ندیشون ای ندروخ زا نانکراک ،دوشیم هدافتسا حیحص لکشب و موادم لکش هب اهکسام هکنیا زا نانیمطا يارب، 
  .دنیامن ظفح ار نارگید زا یکیزیف هلصاف و دنرادرب ار دوخ کسام نمیا تروصب دنناوتیم هک یماگنه

q دراد رارق نانکراک و ناگدنشورف سرتسد رد ریز )ياه(لحم رد طبترم تازیهجت و هدننک ینوفعدض:  

__________________________________________________________________________ 
q دراد رارق نانکراک و ناگدنشورف سرتسد رد ریز )ياه(لحم رد 19-دیووک ربارب رد رثؤم تسد هدننک ینوفعدض:  
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__________________________________________________________________________ 
q دییوشب ار دوخ ياهتسد ات دوشیم هداد ررکم ياهتحارتسا يهزاجا نانکراک هب.  
q نفلت دننام( هدش سمل لیاسو يراذگكارتشا ،نکمم نامز ره .دوشیم هداد صاصتخا يو يهدش فیرعت يراک ياضف و تازیهجت ،رازبا ،نانکراک زا کی ره هب، 

  .دوشیمن هدافتسا لیاسو نآ زا ای دسریم لقادح هب )هریغ و ملق ،زیم ،پاتپل ،تلبت

q تسا نکمم هک يرگید تکرش ره و لیوحت نانکراک دروم رد ،تسا لاغتشا طیارش هب طوبرم هچ نآ زا ریغ تسیل کچ نیا رد هدش حیرشت ياهتسایس يهیلک 
  .دوشیم لامعا ،دنشاب هتشاد روضح ثلاث صاخشا ناونع هب هعومجم يهطوحم رد

q دیهد حرش ار تامادقا ریاس — يرایتخا:  
__________________________________________________________________________ 
 

 

B. یکیزیف يراذگهلصاف نیمضت يارب یتامادقا 
 
q دوشیم دودحم زاب ياضف رازاب تیفرظ 50% هب رازاب تیفرظ رثکادح .دوشیم رازگرب زاب ياضف رد یمسر رابهرت رازاب.  

q یکیزیف يراذگهلصاف تامازلا اب قباطم ،)ناشورفهدرخ و ییاذغ داوم ناگدنشورف( ناگدنشورف هب هدشهدادصاصتخا هاگیاج هک دنک لصاح نانیمطا دیاب رازاب ریدم، 
  .دهدیم رارق دارفا نیا رایتخا رد اهنیرتیو ریاس و ،اهنابیاس ،اهزیم بصن يارب ار یفاک ییاضف

q تامازلا قبط ،ییاذغ داوم ياههفرغ .دوش مهارف بسانم هیوهت ناکما ات دشاب زاب ياضف هب ور نآ علض هس هک درک هدافتسا اهنابیاس ای اهرداچ زا ناوتیم یطرش هب 
  .دنتسه رادروخرب یتائانثتسا زا دروم نیا رد ،CRFC رد هدش ناونع

q هب تسا هدش دودحم ریز تامادقا ذاختا اب رازاب رد نایرتشم دادعت رثکادح: _______________________________ 
q 6 لقادح اما تسا هدش هتشامگ يدورو یکیدزن رد ،تسا هدیشوپ بسانم تروص ششوپ هک )دراد دوجو يدورو کی زا شیب هچنانچ نادنمراک ای( دنمراک کی 

  .دیامن دصر ار رازاب تیفرظ و دنک تیاده ار نانآ ات دراد هلصاف نایرتشم نیرتکیدزن زا توف

q دسرب تیفرظ رثکادح هب رازاب رگا .دیشاب هتشاد رظن دم ار ورزر يهناماس يزاسهدایپ ای هدشيدنبنامز دورو ،تیفرظ رثکادح هب ندیسر لامتحا شهاک يارب، 
 6 یکیزیف يهلصاف ظفح تهج دیاب دنتسه فص رد هک یماگنه اما ،دنوش فص هب یلحم نیناوق قبط هک داد ناکما نایرتشم هب ناوتیم ،دهد هزاجا اضف هچنانچ
  .دنوش ییامنهار ،رگیدکی نیب یتوف
q دندنویپیم فص هب رازاب هب دورو يارب هک يدعب نایرتشم یتوف 6 لصاوف نینچمه و دنوشیم دراو رازاب هب هک ینایرتشم عورش يهطقن ،اهيراذگهناشن ریاس ای راون، 

  .دنکیم صخشم

q تسا هدش ذاختا هعومجم رساترس رد نایرتشم و ناگدنشورف نیب یتوف )6( شش لقادح یکیزیف يراذگهلصاف نیمضت يارب یتامادقا.  

o دناهدش نییعت هفرط کی اًصخشم و ،دشاب هتشاد دوجو ددرت ناکما تهج ود ره زا ات هدوب نهپ یفاک هزادنا هب اههفرغ فیدر نیب ياهورهار.  

o دشاب رارقرب دارفا نیب یتوف 6 یکیزیف هلصاف نانچمه و دنهد ياج دوخ رد ار يرتشم کی زا شیب ات دنتسه گرزب یفاک هزادنا هب اههفرغ.  

o رد .دننک ظفح ار نایرتشم زا یتوف 6 یکیزیف هلصاف دنناوتب ناشنانکراک ات دننک اپرب ياهنوگ هب ار دوخ ياههفرغ هک تسا هدش غلابا ناگدنشورف هب 
 يامنهار هب .تسا هدش بصن ياهشیش قلط دننام يذوفن لباق ریغ ياهلئاح ،)قودنص رد لاًثم( تسین ریذپ ناکما یتوف 6 هلصاف يرارقرب هک یقطانم
 دننام( دشاب يرصب ياههناشن ای یکیزیف ياهنشیتراپ زا هدافتسا لماش تسا نکمم رما نیا .دییامن هعجارم اهلئاح دروم رد یمومع تشادهب هرادا
  .)دنتسیاب دیاب نایرتشم و نانکراک هک یناکم رگناشن یتاملاع ای یگنر راون ،فک يراذگهناشن

q ییاپرب و ناگدنشورف دورو نیح یکیزیف يراذگهلصاف يرارقرب ناکما ات دیهد ماجنا یتبون تروص هب ار اههفرغ ییاپرب يارب ناگدنشورف دورو ،دادیور عورش زا شیپ 
  .دوش مهارف ناشياههفرغ

q دننک بانتجا نارگید اب عمجت زا و دننامب دوخ ياههفرغ رد ناکما دح ات رازاب رد روضح نیح ات دنوشیم قیوشت ناگدنشورف.  
q تسا هدش هتشادرب نایرتشم عمجت زا يریگولج روظنم هب )یمومع ياهاضف ریاس و اهتکمین ،اهیلدنص دننام( یمومع ياههاگنمیشن. 
q دوش نیمضت ،یتوف 6 لقادح یکیزیف يراذگهلصاف ات دنزاس دودحم ار نانکراک تاعمجت هک دنوشیم هدیچ ياهنوگ هب كرتشم قطانم ریاس و تحارتسا ياهقاتا. 

 اب قابطنا رد .دوشیم داجیا یکیزیف يراذگهلصاف تیاعر زا نانیمطا هب کمک يارب نتسشن لحم و نابهیاس هارمه هب زابرس تحارتسا قطانم ،ناکما تروص رد
  .دنک کمک یکیزیف يراذگهلصاف ياهلکتورپ يرارقرب هب ات دوب دهاوخ یتبون تروص هب ،نانکراک تحارتسا ياهتقو ،يراک تاعاس و دزمتسد هب طوبرم تاررقم
 

C. تیارس لرتنک يارب یتامادقا  
 
q لامتسد ،لکلا 60% لقادح يواح تسد هدننک ینوفع دض هلمج زا ،بسانم یتشادهب تلاوصحم هب دنناوتب نایرتشم ات دراد دوجو رازاب رساترس رد ییاههاگتسیا 

  .دنشاب هتشاد یسرتسد هلابز لطس و
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q دیهد حرش .دنوشیم ینوفع دض مظنم روط هب تخادرپ ياههناماس ،تسین رسیم راک نیا هچنانچ ای ،دناهدش هیبعت یسملریغ تخادرپ ياههناماس:  
__________________________________________________________________________ 
q تاعاس نیح مظنم روطب )هریغ و اهناوختراک ،اههریگتسد ای اهرد ياههریگتسد ،اههدرن دننام( هدش سمل اًبلاغ ماسجا و ،ددرت رپ و كرتشم ياهاضف 

 ،هدنزاس تکرش ياهلمعلاروتسد قبط و )EPA( تسیز طیحم زا تظافح نامزاس دییأت دروم هدننک ینوفعدض داوم زا هدافتسا اب ،رازاب يراک
  .دنوشیم ینوفعدض

q یمومع یتشادهب ياهسیورس .دناهدش زیهجت یسملریغ هلابز ياهلطس و تلاوت لامتسد ،نوباص هب ،تسد يوشتسش ياههاگتسیا و زابور یتشادهب ياهسیورس 
 قباطم ،هدنزاس تکرش يهدافتسا ياهلمعلاروتسد زا يوریپ اب و تسیز طیحم تظافح نامزاس دییأت دروم هدننکینوفعدض داوم زا هدافتسا اب مظنم روط هب زابور
  :دنوشیم ینوفعدض و زیمت ،ریز يدنبنامز

__________________________________________________________________________ 
q دنتسه هدافتسا لباق ریغ هک دهدیم علاطا نایرتشم هب هک دنراد یمئلاع و دنوشیم شوماخ یمومع يروخبآ ياهریش.  

q نایرتشم ،هدشنییعت زابور يروخاذغ يهطوحم رد ندیماشآ و ندروخ ماگنه .دنشوپب تروص ششوپ ،رازاب رد روضح تدم مامت رد دیاب هک دوشیم غلابا نایرتشم هب 
 یناعجارم رایتخا رد دیاب تروص ششوپ ،ناکما تروص رد ،دوخ نایرتشم ریاس و نانکراک تینما نیمأت تهج .دنرادرب اًتقوم ار دوخ تروص ياهششوپ دنناوتیم
  .دریگ رارق ،دنوشیم دراو نآ نودب هک
q ماجنا .دوش لماش ار زرل ای بت و یسفنت لکشم ،سفن یگنت ،هفرس هب طوبرم هنیاعم دیاب ،تانیاعم نیا .دوشیم ماجنا رازاب هب نایرتشم دورو زا لبق مئلاع تانیاعم 

 ررقم هک هعومجم يدورو رد هدشبصن یمئلاع قیرط زا ای نیلانآ يهنیاعم ياههناماس دننام دشاب نیزگیاج ياهشور قیرط زا ای يروضح تروصب دناوتیم تانیاعم
  .دنوش دراو هعومجم تلاغتسم هب دیابن مئلاع نیا هب لاتبم ناعجارم دننکیم

q هک يزیچ ره ای رگید درف ره سمل زا ،دننامیم نیدلاو رانک رد ناشنادنزرف هک دنیامن لصاح نانیمطا دیاب دنوشیم رازاب دراو ناکدوک هارمه هب هک ینایرتشم 
  .دناهدز کسام دهد هزاجا ناشنس هچنانچ و دننکیم يراددوخ دشابن اهنآ هب قلعتم

q دوشیم هئارا هدنشورف طسوت ،تساوخرد تروصرد و دناهدش هتشادرب )هریغ و یکیتسلاپ ياههسیک دننام( یمومع سیورسفلس ملاقا يهیلک.  
q یسرتسد هلابز لطس و لامتسد ،تسد يهدننکینوفعدض هلمج زا ،بسانم یتشادهب تلاوصحم هب یتحار هب نایرتشم ،رازاب یناگمه ياههطوحم رساترس رد 

 تسد يهدننکینوفعدض ياههاگتسیا نانآ يارب دوخ يهفرغ رد ،دنرادرب ار تلاوصحم اًصخش دنهد هزاجا نایرتشم هب هک یتروص رد رادهفرغ ناگدنشورف .دنراد
  .دناهدید كرادت
q تسین زاجم )يراگدای سکع نتفرگ دننام( تامدخ ریاس هئارا ای ناکدوک تیلاعف و يزاب قطانم.  
q تسین زاجم یحیرفت تامدخ هنوگره هئارا.  
q يهئارا ،تاشرافس تفایرد / نیلانآ شرافس قیوشت ،دنملاس دارفا طقف يهعجارم تاعاس نتفرگ رظن رد لاًثم( دیهد حرش ار تامادقا ریاس - يرایتخا 

 :)شورف جواریغ تعاس رد هعجارم يارب ییاهقوشم

__________________________________________________________________________ 
 
  ییاذغ تامدخ ینمیا تاظحلام

q اینرفیلاک ییاذغ داوم یشورفهدرخ هماننییآ رد هدش رکذ ینمیا تامازلا و اههیور یمامت )CRFC( تسا هدش تیاعر و يوریپ.  

q يارب یمومع تشادهب هرادا لکتورپ هب دیاب ییاذغ داوم ناگدنشورف .تسا زاجم لحم زا جراخ رد فرص يارب اهنت ،یندیشون و ییاذغ داوم يهضرع ای شورف 
 نمض هک دنتسین زاجم دارفا .دنناسرب شورف هب شنکارت نامه رد و ییاذغ هدعو اب هارمه دیرخ تروص رد اهنت رد ار یلکلا یندیشون و دنشاب دنبیاپ اهناروتسر
  .دننک فرصم یندیشون ای اذغ ،رازاب لخاد روضح

q رد هدش صخشم ياهتبون هب هجوت اب ار تازیهجت و فورظ CRFC دییامن ینوفعدض و زیمت.  
q رد هک هنوگنامه ؛دییوشب ار اهتسد رمتسم تروصب ؛دینکن راک دیتسه رامیب هک ینامز :دیشاب دنبیاپ نانکراک یتملاس و یتشادهب ریبادت هب CRFC هدش رکذ 

  .دینک هدافتسا شکتسد زا ،تسا
q دنشاب هدش نیمأت دییأت دروم عبانم زا هیلوا داوم و اهاذغ یمامت دییامن لصاح نانیمطا.  
q دنوشیم عنم يراک ياههاگتسیا ریاس هب دورو ای ییاجباج زا ،دوخ يراک تفیش رد اذغ يزاس هدامآ نانکراک.  
q تسین زاجم هدشنيدنبهتسب ییاذغ داوم يهنومن يهئارا.  
 
D. دارفا مومع اب یلماعت تامادقا  

 
q تسا هدش بصن هعومجم یمومع ياهيدورو یمامت رد لکتورپ نیا زا یپک هخسن.  
q مظنم يوشتسش تیمها ،یمئاد روط هب ،تروص ششوپ ندیشوپ موزل ،یتوف شش یکیزیف هلصاف ظفح هک تسا هدش بصن هفرغ ره و رازاب يدورو رد یمئلاع 

  .دوشیم روآدای نایرتشم هب ار 19-دیووک مئلاع نتشاد ای یشوخان تروص رد ندنام هناخ رد موزل و تسد
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q دراد رارق اجک رد تسد هدننک ینوفعدض نیرتکیدزن هک دنهدیم ناشن نایرتشم هب رازاب رساترس رد یمئلاع.  
q دنیوشب ار تلاوصحم همه ،فرصم زا شیپ هک دوشیم روآدای نایرتشم هب ،اههدروآرف ناگدنشورف یکیدزن رد یمئلاع.  
q تسا عونمم رازاب لخاد رد ندیماشآ ای ندروخ دوشیم روآدای نایرتشم هب هک رازاب رسارس رد یمئلاع.  
q تیفرظ ،تروص ياهششوپ زا هدافتسا موزل ،رازاب يراک تاعاس صوصخ رد یصخشم تاعلاطا )هریغ و یعامتجا ياههناسر ،تیاس بو( رازاب نیلانآ ياهنلاعا 

  .دهدیم هئارا هطوبرم دراوم ریاس و کیپ اب لیوحت ای/و ربنوریب لیوحت ،تخادرپ شیپ ،شرافس شیپ ،شریذپ هب طوبرم ياهتسایس هنوگره ،دودحم

 
E. يرورض تامدخ هب هنلاداع یسرتسد نیمضت يارب یتامادقا 

 
q دناهتفرگ رارق تیولوا رد ،تسا يرورض ناعوجربابرا/نایرتشم يارب هک یتامدخ.  
q دنوشیم هئارا نیلانآ لکش هب ،داد هئارا رود هار زا ناوتیم هک یتامدخ ای اهشنکارت.  

q دنریگیم رارق لااب رطخ ضرعم رد یمومع ياهاضف رد ای/و دنراد یتکرح ياهتیدودحم هک ینایرتشم يارب تامدخ و لااک هب یسرتسد زا نانیمطا تهج یتامادقا، 
 .دوشیم ماجنا

 
 دوش رکذ ياهناگادج تاحفص رد دیاب تسا هدشن رکذ لااب رد هک یفاضا تامادقا هنوگ ره

 .دیامن همیمض دنس نیا هب دیاب راک و بسک نیا هک
 

 ،دیراد لکتورپ نیا يهرابرد يرظن ای لاؤس هنوگره هچنانچ
 :دیریگب سامت ریز صخش اب دیناوتیم

  :يراجت مان

  :نفلت هرامش

  :ینیبزاب نیرخآ خیرات
 


